
REPUBLIKA HRVATSKA 
VARAZDINSKA ZUPANIJA 

Zupanijska skupstina 
KLASA: 500-01 /22-01/6 
URBROJ: 2186-01 /1-22-1 
Varazdin, 18. svibnja 2022. 

Na temelju clanka 11. stavka 1. alineje 5. Zakona o zdravstvenoj zastiti ("Narodne 
novine" br. 100/ 18., 125/19., 133/20., 147/20. i 136/21.), clanka 33. tocke 4. Statuta Varazdinske 
zupanije ("Sluzbeni vjesnik Varazdinske zupanije" br. 14/18., 7 /20. i 11 /2 1.), clanka 56. 
Poslovnika o radu Zupanijske skupstine Varazdinske zupanije ("Sluzbeni vjesnik Varazdinske 
zupanije" br. 26/18. , 7/20. i 11/21.) Zupanijska skupstina Varazdinske zupanije na sjednici, 
odrzanoj 18. svibnja 2022. godine, donosi 

1. UVOD 

OPERATIVNI PLAN 
aktivnosti Plana zdravstvene zastite 

Varazdinske zupanije za 2022. godinu 

Zakonom o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 100/18., 125/19., 133/20. , 147/20. i 136/21.) 
postavljene su pred jedinice podrucne (regionalne) samouprave brojne obveze i odgovomosti 
na podrucju zdravstvene zastite, ali i mogucnost kreiranja vlastite zdravstvene politike koja ce 
prepoznati i adekvatno odgovoriti na potrebe svog stanovnistva te omoguciti racionalno 
koristenje postojecih resursa i poticanje razvoja inovativnih programa. 

Zupanije su duzne izraditi i donijeti trogodisnje i jednogodisnje planove zdravstvene zastite, 
odnosno planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti, sukladno planu 
zdravstvene zastite Republike Hrvatske. 

2. CILJEVI 

Plan zdravstvene zastite, koji se donosi za trogodisnje razdoblje, strateski je okvir za izradu 
godisnjih akcijskih planova za provodenje Plana zdravstvene zastite, a izraduje se u cilju: 

zdravlja i unaprjedenja zdravlja stanovnistva Varazdinske zupanije u cjelini, 
povecanja ocekivanog trajanja zivota i smanjenja smrtnosti, 
povecanja broja godina zivota bez bolesti i/ili invalidnosti, 
osiguravanja najvise moguce razine fizickog i psihickog zdravlja i 
funkcionalne sposobnosti . 

3. IZVRSITELJI 



Provedbu ovog Plana osiguravaju zdravstvene ustanove, trgovacka drustva koja obavljaju 
zdravstvenu djelatnost te privatni zdravstveni radnici, udruge civilnog drustva, ostali pojedinci 
i institucije cije je sudjelovanje nuzno za kvalitetno i kontinuirano provodenje zdravstvene 
zastite, uz osiguravanje dostupnosti i cjelovitog pristupa zdravstvenom sustavu. 

4. PRIORITETNA PODRUCJA 

Prioritetna podrucja u zastiti zdravlja stanovnistva Varazdinske zupanije utvrdena su Planom 
zdravstvene zastite Varazdinske zupanije za razdoblje 2022. - 2024. godine, a potvrdio ih je 
Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije. 

PRIORITETNA PODRUCJA U ZASTITI ZDRAVLJA U RAZDOBLJU 2022. - 2024. 
GODINE SU: 

1. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI (s posebnim naglaskom na pre­
venciju infarkta miokarda, mozdanog udara, arterijske hipertenzije, srcanih aritmija) 

2. ZASTITA DUSEVNOG ZDRAVLJA DJECE I MLADIH (uz prevenciju ovisnosti i e-

dukaciju o stetnostima energetskih napitaka) 
3. ZDRAVSTVENO ISPRAVNA VODA ZA LJUDSKU POTROSNJU 
4. UNAPREDENJE ORALNOG ZDRAVLJA 
5. PREVENCIJAI RANO OTKRIVANJE RAKADEBELOG CRIJEVA 
6. PREVENCIJA I RANO OTKRIVANJE KARCINOMA DOJKE 
7. DUGOTRAJNA SKRB I RAZVOJ PALIJATIVNE SKRBI TE EDUKACIJA NJE­

GOVATELJA I BRIGA O NJEGOVATELJIMA 
8. PREVENCIJA SECERNE BOLESTI I DEBLJINE 



4. 1) PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 

Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije imenovat ce Radnu grupu za prioritet Prevencija kardiovaskularne bolesti koju ce sacinjavati clanovi 

Savjeta kao i druge strucne osobe s tog podrucja. 

a) zastita kardiovaskularnog zdravlja - primarna prevencija KVB 
PROVED BENE ROKOVI 
AKTIVNOSTI IZVRSENJA 

Predavanja o pravilnoj prehrani 
Kontinuirano 
tijekom 2022. 

po mjesnim odborima u fopaniji 
godine 

Promicanje tjelesne aktivnosti u 
Kontinuirano 

tijekom 2022. 
opcoj populaciji 

godine 

Promocija pravi lne prehrane u 
predskolskim i skolskim Do kraja 2022. 
ustanovama - radionice i godine 

predavanja 

Provedba zdravstvenog odgoja Kontinuirano 

u predskolskoj populaciji tijekom skolske 

(projekt ,,Mali i zdravi") godine 

1 Zavod zajavno zdravstvo Varazdinske zupanije 
2 Lijecnici opce medicine 
3 Jedinice lokalne samouprave 
4 Dom zdravlja Varazdinske zupanije 

NOSITELJI 

ZZJZ 1, Varazdinska fopanija, 

LOM2, pedijatri, DZ patronazna 
djelatnost 

ZZJZ, LOM, pedijatri, drustva 

sportske rekreacije, nevladine 

organizacije, mediji 

ZZJZ - sluzba skolske 
medicine, sluzba za javno 
zdravstvo i higijensko-

epidemioloska sluzba te sluzba 

za ekologiju 

ZZJZ, DZ4 patronazna 

djelatnost, Djecji vrtici s 

podrucja grada Varazdina i 
Varazdinske zupanije 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
PROVEDBI SREDSTVA 

Zdravstvene udruge, Varazdinska fopanija, 

udruge zdravog zivljenja JLS3 

Zdravstvene udruge, 
Varazdinska fopanija, JLS 

udruge zdravog zivljenja 

Strucno i nastavno osoblje 

skolskih i predskolskih 

ustanova, Upravni odjeli 
Varazdinska fopanija, 

nadlezni za prosvjetu i 
JLS, roditelji predskolske 

skolstvo u Zupaniji i Gradu 
djece koja pohadaju vrtic 

Varazdinu, ostale JLS, 
LOM, pedijatri, DZ 

patronazna djelatnost 

Strucno i nastavno osoblje 
Varazdinska fopanija, 

skolskih i predskolskih 
JLS, roditelji predskolske 

ustanova, Upravni odjeli 
djece koja pohadaju vrtic 

nadlezni za prosvjetu i 



"Fitness za sve" - osiguravanje 
Kontinuirano 

sportskih dvorana za fitness i 
tijekom 2022. 

druge sportove te sportskih 
godine 

sadrzaja u krugu od 10 km 

Kontinuirano 
Promocija nepusenja u skolskim 

tijekom skolske 
i predskolskim ustanovama 

godine 

Obiljezavanje Svjetskog dana 

nepusenja, Svjetskog dana srca Vezano uz 

te Svjetskog dana secerne datum uz sirenje 

bolesti, Obiljezavanje Dana akcije na sve 

crvenih haljina, Svjetskog dana vece gradove 

pretilosti, Svjetskog dana Varazdinske 

hipertenzije, Svjetskog dana zupanije 

zdravlja 

Promocija kardiovaskularnog 

zdravlja kroz aktivnosti Kontinuirano 

Nacionalnog programa ,,Zivjeti tijekom godine 

zdravo" 

5 Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
6 Opca bolnica Varazdin 

4 

Varazdinska zupanija, JLS 

ZZJZ - sluzba skolske 

medicine, sluzba za javno 

zdravstvo i higijensko-

epidemioloska sluzba te sluzba 

za ekologiju 

ZZJZ - odjel za zastitu 

mentalnog zdravlja i prevenciju 

ovisnosti, sluzba skolske 

medicine i sluzba za javno 

zdravstvo, OBV6
, DZ, LOM 

ZZJZ - sluzba za javno 

zdravstvo 

skolstvo u Zupaniji i Gradu 

Varazdinu, ostale JLS, 

LOM, pedijatri 

Savez sportskih udruga 

Zupanije i gradova, drustva 
Varazdinska zupanija, JLS 

sportske rekreacije, 

nevladine organizacije 

strucno i nastavno osoblje 
HZZO5

, Ministarstvo 
skolskih i predskolskih 

zdravstva i socijalne skrbi 
ustanova, Upravni odjeli 

- posebni programi 
nadlezni za prosvjetu i 

skolstvo u Zupaniji i Gradu 
prevencije ovisnosti, 

Varazdinska zupanija, 
Varazdinu, ostale JLS , 

Grad Varazdin 
LOM, pedijatri 

Nevladine organizacije, 

skole na podrucju Grad Varazdin, 

Zupanije, koordinatori za Varazdinska zupanija, 
Skolski preventivni Gradska trznica 

program , (postavljanje standa) 

Sveuciliste Sjever 

OBV, DZ patronazna Grad Varazdin, 

djelatnost nevladine Varazdinska zupanija, 
organizacije, gospodarski Gradska trznica 

sektor, Varazdinska (postavljanje standa) 
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zupanija, Grad Varazdin, 

opcine 

Organizacija promotivne 
ZZJZ, Upravni odjeli nadlezni 

kampanje nacionalnog 
programa ,,Zivjeti zdravo" -

Prigodno, do za zdravstvenu i socijalnu zastitu 
nevladine organizacije, 

akcije ,,Hodanjem do 
konca lipnj a te prosvjetu i skolstvo 

strucni suradnici OS7 i SS8 

2022. Varazdinske zupanije i Grada 
zdravlja" i konferencije o 

Varazdina, Grad ovi Marof 
kardiovaskularnom zdravlju 

Ogranicenje unosa SOLi u ZZJZ, cehovi kuhara i nevladine organizacije i 
prehrani 

Kontinuirano ugostitelja, ravnatelji skolskih i 
udruge pacijenata 

predskolskih ustanova 

Promocija dojenja kao zastitnog 
ZZJZ, OBV - neonatoloski i 

LOM, pedijatri, DZ, 

cimbenika u prevenciji razvoja Kontinuirano 
odjel za porodnistvo 

patronazna sluzba i udruge 
debljine roditelja 

b) rano otkrivanje i prevencija rizika za kardiovaskularne bolesti - sekundarna prevencija 
PROVED BENE 
AKTIVNOSTI 

Prevencija razvoja 
prekomjeme tjelesne mase 
u pretilost u skolskoj 
populaciji 

7 osnovne ~kole 
8 srednje ~kole 

ROKOVI IZVRSENJA 

Kontinuirano tijekom 

2022. godine 

NOSITELJI 
SURADNICIU 

PROVEDBI 
LOM, DZ patronazna 

ZZJZ - sluzba skolske djelatnost, ravnatelji skola 

medicine na podrucju Zupanije, 

voditelji skolskih kuhinja 

Varazdinska zupanija, 

Grad Varazdin, 

Hrvatski zavod za javno 

zdravstvo iz fonda za 

projekt 

FINANCIJSKA 
SREDSTVA 

Varazdinske zupanija, 

Grad Varazdin 



Organizacija besplatnih 

izvannastavnih programa 
tjelesne kulture za djecu s 
prekomjernom tezinom 

Skola mrsavljenja 

Organiziranje akcija 
mjerenja tlaka te secera i 
masnoca u krvi 

Organiziranje Skole 

nepusenja u Varazdinskoj 
Zupaniji 

Organiziranje i rad 
Savjetovalista i ambulante 

Kontinuirano 

Dva puta godisnje u 
Varazdinu i po 
ispostavama 

Prigodno uz dane od 

j avnozdravstvenog 
znacaja, a kontinuirano u 

ambulantama OM 11 

Dvaput godisnje u 

Varazdinu i po 
ispostavama 

za prevenciju bolesti Do konca 2022. godine, 
povezanih s prehranom pri potom kontinuirano 
ZZJZ - provedba projekta 
CARDIAB-PROTECT 

9 Primarna zdravstvena za~tita 
10 Sekundarna zdravstvena za~tita 
11 Opca medicina 

6 

Upravni odjeli nadlezni za 
prosvjetu i skolstvo u 
Zupaniji i Gradu 
Varazdinu, ostale JLS, 
ravnatelji skolskih 
ustanova, skolski sportski 
savez1 

DZ patronazna djelatnost, 
Savjetovaliste za prehranu 
ZZJZ-a, lijecnici u PZZ9 i 

SZZ 10
, varazdinska 

zupanija, Grad Varazdin, 

JLS 

Drustvo za zastitu od 
dijabetesa, LOM, DZ 

ZZJZ, LOM, DZ 
patronazna djelatnost, 

Varazdinska zupanija, 
Grad Varazdin, JLS 

ZZJZ, Upravni odjeli 
nadlezni za zdravstvo 
Varazdinske zupanije i 
Grada Varazdina 

nevladine organizacije 

ZZJZ, OB Varazdin 
Sveuciliste Sjever 

OBY 

Varazdinska zupanija, 

Grad Varazdin, sponzori 

Varazdinska zupanija, 

Grad Varazdin, korisnici 

Varazdinska zupanija, 
Grad Varazdin 
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c) rano zbrinjavanje i lijecenje kardiovaskularnih incidenata (srcani i mozdani udar) - prevencija smrti od kardiovaskularnib 

incidenata 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA 

AKTIVNOSTI 
Osigurati EKG 
dijagnostiku u svim 

do kraja 2022. godine 
ambulantama obiteljske 
medicine 

Odrfati tecaj brze 

interpretacije EKG-a za Kontinuirano tijekom 

LOM 2022. godine 

Izrada protokola za 

postupanje s osobom s 
najkasnije do kraja 2022. 

mozdanim ili srcanim 
udarom 

godine 

Osiguranje jednako 
dostupne brze i ucinkovite kontinuirano 

HMP 

Sastanak i edukacija 
mrtvozornika (uzroci smrti periodicki, jednom 

zbog mogucnosti godisnje 

evaluacije) 

12 Nastavni zavod za hitnu medicinu Varazdinske zupanije 
13 Hrvatski zavod za javno zdravstvo 

NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

PROVEDBI SREDSTVA 

Yarazdinska zupanija, DZ, 
sredstva za opremu DZ, 
Yarazdinska zupanija, 

privatni zdravstveni 
privatna sredstva za rad 

radnici 
koncesionara 

katedra obiteljske 

medicine ( organizacij a 
sredstva od kotizacija, 

Kardiolozi OBY tecaja stalnog 
Yarazdinska zupanija 

usavrsavanja), Hrvatsko 

kardiolosko drustvo 

katedra obiteljske 
medicine ( organizacija 

tecaja stalnog 
Kardiolozi i neurolozi 

usavrsavanja), Hrvatsko Yarazdinska zupanija 
OBY 

kardiolosko drustvo, 
Hrvatsko neurolosko 

drustvo 

Yarazdinska zupanija 
NZHM 12 DZ Yarazdinska zupanija , 

HZJZ 13, ZZJZ - odjel za 
sredstva HZJZ-a i ZZJZ za 

javno zdravstvene 
Yarazdinska zupanij a rad javnozdravstvene 

programe i zdravstvenu 
djelatnosti 

statistiku, mrtvozornici 
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sredstva iz uplacenih 
Organizacija tecajeva kotizacija, sredstva 
osnovnog i naprednog 

periodicki, jednom 
djelatnici NZHM, DZ, Varazdinske zupanije, 

odrzavanja zivota (CRP) Anesteziolozi OBV HLZ 14 namjenska sredstva 
godisnje ' 

za lijecnike i medicinske Sveuciliste Sjever zdravstvenih ustanova za 
sestre u PZZ strucno usavrsavanje 

zdravstvenih djelatnika 
Organizacija tecajeva 
osnovnog odrzavanja 
zivota (CRP) za djelatnike 

Djelatnici Nastavnog 
ostali lijecnici koji rade na sredstva iz kotizacija 

MUP-a, vozace autobusa, Kontinuirano podrucju Zupanije, (simbolicna), sredstva 
zavoda za hitnu medicinu 

konduktere i profesije koje Sveuciliste Sjever Varazdinske zupanije 
su izlozene nesrecama i 
rade s ljudima 

4. 2) ZASTITA DUSEVNOG ZDRAVLJA DJECE I MLADIH (uz prevenciju ovisnosti i edukaciju o stetnostima energetskih 
napitaka) 

Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije imenovat ce radnu grupu za prioritet Zastita dusevnog zdravlja djece i mladih u koju ce se, osim clanova 
Savjeta, prema potrebi ukljucivati i druge strucne osobe. 

14 Hrvatski lijecnicki zbor 
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a) zastita mentalnog zdravlja i primarna prevencija ovisnosti i drugih psihickih poremecaja u mladih 

PROVED BENE AKTIVNOSTI 
ROKOVI 

NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

IZVRSENJA PROVEDBI SREDSTVA 
Formirati i kadrovski ekipirati i ZZJZ uz podrsku Upravnog odjela 

odrzavati rnrezu 2 profesionalna za zdravstvo, socijalnu skrb, 
Upravni odjel Zupanije 

tima (sastav tima odreduje HZZO) 
do kraja 2022. 

civilno drustvo i hrvatske 
nadlezan za zdravstvo, HZZO MZ 15 

u Odjelu za zastitu mentalnog branitelje Varazdinske zupanije, ' 
MZ, HZZO 

zdravlja, prevencije i HZZO-a i Ministarstvo zdravstva 

izvanbolnickog lij ecenj a ovisnosti RH 

Strucni suradnici skola -
LOM, Pedijatri , 

koordinatori za SPP u suradnji s 
upravni odj eli za 

Sprjecavati razvoj rizicnih oblika Kontinuirano ZZJZ, LOM i pedijatrima te Varazdinska zupanija, Grad 
prosvjetu i skolstvo 

ponasanja kod djece kroz tij ekom Upravnim odj elom nadleznim za 
Zupanije i Grada 

Varazdin te JLS za pojedinu 

treniranj e psihosocijalnih vjestina skolske godine prosvjetu i skolstvo u skolu 
Varazdina, ravnatelji 

Varazdinskoj zupaniji i Gradu 
skola 

Varazdinu 

Strucni suradnici skola -
LOM, Pedijatri , 

koordinatori za SPP u suradnji s 
upravni odjeli za 

Razvijati kapacitete za odupiranje Kontinuirano ZZJZ, LOM i pedijatrima te Varazdinska zupanija, Grad 
prosvjetu i skolstvo 

vrsnjackom pritisku i odgovorno tij ekom Upravnim odj elom nadleznim za 
Zupanije i Grada 

Varazdin te JLS za pojedinu 

donosenje odluka skolske godine prosvjetu i skolstvo u skolu 
Varazdina, ravnatelj i 

Varazdinskoj zupaniji i Gradu 
skola 

Varazdinu 

Strucni suradnici skola -
LOM, Pedijatri , 

Razvijati vjestine konstruktivnog Kontinuirano koordinatori za SPP u suradnji s Varazdinska zupanija, Grad 
upravni odj eli za 

rj esavanja sukoba te suocavanj a s tijekom ZZJZ, LOM i pedijatrima te Varazdin te JLS za pojedinu 
prosvjetu i skolstvo 

anksioznoscu i stresom skolske godine Upravnim odjelom nadleznim za 
Zupanij e i Grada 

skolu 

prosvjetu i skolstvo u 

15 Ministarstvo zdravstva 



Varazdinskoj zupanij i i Gradu Varazdina, ravnatelji 
Varazdinu skola 

Krizni stozer, Obiteljski centar Upravni odjeli 
Varazdinska zupanija, Grad 

Sudjelovanje u rjesavanju kriznih Varazdinske zupanije, Zupanijsko nadlezni za zdravstvo 
Kontinuirano Varazdin te JLS za pojedinu 

stanja na podrucju zupanije drustvo Crvenog kriza te prosvjetu i skolstvo 
Varazdinske zupanije Zupanije, CZSS 16 skolu 

sredstva ZZJZ za tim zastite 
mentalnog zdravlja, MZ-

Kontinuirano osposobljavanje ZZJZ, pedijatri , Nastavno i skole na podrucju posebni programi, 
roditelja za kvalitetno, angazirano Kontinuirano strucno osoblje skolskih i Zupanije, predskolske Ministarstvo rada, 
roditeljstvo predskolskih ustanova ustanove, CZSS mirovinskog sustava, 

obitelji i soc. politike, 
Varazdinska zupanija 

Edukacija roditelja o stilovima 
CZSS, upravni odjeli 

sredstva ZZJZ za tim zastite 
roditeljstva te kako odgoj utjece mentalnog zdravlja, MZ-

ZZJZ, Nastavno i strucno osoblje nadlezni za zdravstvo, 
na dusevno zdravlje djeteta - Kontinuirano posebni programi, 

skolskih i predskolskih ustanova upravni odjeli nadlezni 
provodenje projekta ,,Razvoj Ministarstvo obitelji, 

za skolstvo 
roditeljskih vjestina" Varazdinska zupanija 

Promocija dojenja kao zastitnog Pedijatri , DZ patronazna 
OBV - ginekologija i Varazdinska zupanija za 

Kontinuirano neonatologija, tisak promidzbenih 
cimbenika za mental no zdravlje djelatnost, udruge koje promicu 

ginekolozi u PZZ, materijala, HZZO sredstva 
dojenje 

LOM, ZZJZ za rad timova u PZZ 

Provedba projekta ,,Zdrav za 
Kontinuirano Strucni suradnici skola, PU Vlastita sredstva ZZJZ i 

pet" na podrucju zupanije Varazdinska Varazdinska zupanija 

Poticanje ukljucivanja skolske Zupanija, JLS, udruge mladih, 
djece i adolescenata u razlicite Kontinuirano skole, udruge zdravog zivljenja, ZZJZ, LOM 
radne i sportske aktivnosti Obrtnicka komora 

16 Centri za socijalnu skrb 
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b) sekundarna prevencija i rano otkrivanje dusevnih poremecaja i bolesti ovisnosti 
Provodenjem ankete medu ucenicima osnovnih i srednjih skola cilj je saznati realnu situaciju s energetskim picima i sukladno tome provoditi 
edukacije u skolama, edukativnim materijalima educirati roditelje, putemjasnih tribina educira opcu populaciju o stetnostima energetskih napitaka. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Provodenje ankete u OS i 
SS vezano uz energetska pocetak 2022. Yarazdinska zupanija ZZJZ, Sveuciliste Sjever 

pica 

Provesti edukaciju 
roditelja i djece o Kontinuirano tijekom ZZJZ, Yarazdinska 

Sveuciliste Sjever, OS i SS energetskim picima po 2022. zupanija 
skolama 

Provodenje pilot projekta 
ZZJZ, psiholozi -clanovi Upravni odjeli nadlezni za 

,,Skrining na mentalno 
zdravlje" u odabranim OS 

kontinuirano skolskog strucnog tima, prosvjetu Yarazdinske Ylastita sredstva ZZJZ 

nastavno osoblje OS zupanije i Grada Yarazdina 
Yarazdinske zupanije 

strucni suradnici skola, 

Edukacija roditelja za rano ZZJZ - Odjel za zastitu osoblje predskolskih HZZO sredstva za rad 

prepoznavanje dusevnih kontinuirano mentalnog zdravlja, CZSS, ustanova, pojacana briga timova, Yarazdinska 

poremecaja u djetinjstvu OBY za djecu i mladez, zupanija, Grad Yarazdin 

Kukuljeviceva, Zagreb 

Jacati kapacitete roditelja skole na podrucju Yarazdinska zupanija, 

za rano prepoznavanJe 
kontinuirano ZZJZ, PU Yarazdinska 

Zupanije, upravni odjeli Grad Yarazdin, MZ -

znakova konzumiranja nadlezni za zdravstvo i za posebni programi 

sredstava ovisnosti skolstvo prevencije ovisnosti 

Osiguravanje dodatne 
skole i vrtici na podrucju 

edukacije strucnog osoblja ZZJZ, OBY, koordinacija 
Zupanije, upravni odjeli Yarazdinska zupanija, 

predskolskih i skolskih kontinuirano za skolski preventivni 
nadlezni za zdravstvo i za Grad Yarazdin, JLS 

ustanova za rano program 
skolstvo 

prepoznavanje i 



sprecavanje dusevnih 
poremecaja i bolesti 
ovisnosti - provedba 

projekta ,,Razvoj 
odgojiteljskih vjestina" 

Promicanje skole i razreda 

kao terapijske zajednice za 
ucenike s poremecajima u 
ponasanju i teskocama u 
savladavanju gradiva 

u sklopu Svjetskog dana 
mentalnog zdravlja 
(10 .1 O.) , organizirati stand 

uz prisustvo strucnjaka 

(npr. psihijatra) radi 
unapredenja dostupnosti i 
kvalitete usluga na 
podrucju mentalnog 
zdravlja. 

Organizirati predavanja za 
umirovljenike obzirom su 
oni najranjivija skupina i 
inace se cesto osjecaju 
osamljenima. 

Organizirati radionice 
nastavnika i profesora o 

prepoznavanju anksioznih 
stanja djece, 
srednjoskolaca i studenata 

kontinuirano 

10. listopada 

ZZJZ, skole na podrucju 
zupanije, Upravni odjeli za 
prosvjetu i skolstvo 

Varazdinske zupanije i 
Grada Varazdina, Udruge 
(psihologa i defektologa) 

12 

ZZJZ, skole na podrucju 
Zupanije, Upravni odjeli 
za prosvjetu i skolstvo 
Varazdinske zupanije i 
Grada Varazdina 

Varazdinska zupanija, 
OBV 

ZZJZ, skole na podrucju 
Zupanije, Upravni odjeli 
za prosvjetu i skolstvo 
Varazdinske zupanije i 
Grada Varazdina 

Udruge (psihologa i 

defektologa), Udruga za 
ranu intervenciju 
Varazdinske zupanije 

Sveuciliste Sjever 

Varazdinska zupanija 

Varazdinska zupanija, 

Grad Varazdin, JLS 
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u sklopu post covid 

sindroma 

Obiljefavanje Mjeseca 
borbe protiv ovisnosti, ZZJZ - Odjel za zastitu 

Tjedna mozga i drugih mentalnog zdravlja, OBY, Yarazdinska zupanija, 
javnozdravstvenih datuma 

prigodno CZSS, udruge, skole, PU Yarazdinska 
Grad Yarazdin, JLS 

LOM, pedijatri 
koj i promicu dusevno Sveuciliste Sjever 
zdravlje 

clanovi Povjerenstva i 
Osiguravanje rada ustanove koje 
Povjerenstva za prevenciju kontinuirano Yarazdinska zupanija predstavljaju, Ured za Yarazdinska zupanija 
zlouporabe droga suzbijanje zloporabe droga 

Ylade RH 

Osiguravanje sredstava za 
nabavku promotivnih 

Yarazdinska zupanija, Yarazdinska zupanija, 
testera za testiranje urina kontinuirano ZZJZ 

Grad Yarazdin, ostale JLS Grad Yarazdin, ostale JLS 
na droge, odnosno 

alkohola u slini 

Organizacija i odrfavanje 
studeni/prosinac 2022. ZZJZ, OBY, CZSS i PU 

udruge, Povjerenstvo za 
Yarazdinska zupanija, 

edukativnih tribina za borbu protiv zlouporabe 
godine Yarazdinska Grad Varazdin, JLS 

gradanstvo droga 

Kontinuirana redukcija I 
PU Yarazdinska, Z:DO 17

, 
CZSS, ZZJZ- Odjel za 

redovna sredstva za rad 
suzbijanje ponude droga kontinuirano 

sudstvo, zatvori 
prevenciju i izvanbolnicko 

nadleznih ustanova 
na ilegalnom trzistu lijecenje ovisnosti 

Kontinuirano suzbijanje 
PU Yarazdinska, ZDO, redovna sredstva za rad 

ponude cigareta i alkohola kontinuirano Inspekcijske sluzbe 
sudstvo, CZSS nadleznih ustanova 

maloljetnim osobama 

17 .Zupanijsko drzavno odvjetnistvo 
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Kontinuirana detekcija i 

procesuiranje nasilja u 
lijecnici PZZ i SZZ18, 

obitelji (ukljucujuci i PU Varazdinska, ZDO, 
domovi za starije i 

nasilje nad starima i kontinuirano sudstvo, zatvorski sustav, 
nemocne, Dom za zrtve 

nemocnima), predskolskim zzss 
obiteljskog nasilja 

i skolskim ustanovama te 

radnim sredinama 

Odrzavanje kontinuiteta 
ZZJZ - odjel za 

izvanbolnicko lijecenje 
izvanbolnickog lijecenj a 

ovisnosti , Odjel za PU Varazdinska, ZZSS, 
postojecih ovisnika i sto kontinuirano 

ovisnosti OB Varazdin, DZ, LOM, skole, 
ranije uvodenje u tretman 

Klubovi lijecenih 
novih 

alkoholicara 

Medusektorska suradnja u Zdravstvo, policija, 
MZ RH, Varazdinska 

zupanija, Grad Varazdin, 
prevenciji, lijecenju i kontinuirano sudstvo, skolstvo, CZSS, 

Ministarstvo pravosuda-
suzbijanju ovisnosti zatvorski sustav 

uprava za zatvorski sustav 

c) tercijarna prevencija dusevnih bolesti i bolesti ovisnosti (prevencija komplikacija - prevencija suicida, zaraznih bolesti vezanih uz 
zlouporabu droga, prevencija sekundarnog kriminala) 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Uvodenje u tretman sto Represivni sustav- udruge, terapijske 
redovna sredstva za rad 

nadleznih ustanova, 
veceg broja ovisnika s djelatnici MUP-a, CZSS, zajednice, klubovi 

kontinuirano HZZO, nadlezna 
podrucja Varazdinske ZZJZ , sudstvo, LOM, lijecenih alkoholicara, 

ministarstva, Varazdinska 
zupanije psihijatri zatvorski sustav 

zupanija 

18 Sekundarna zdravstvena zastita 
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Prevencija i edukacija 
Prigodno, na Svjetski dan 

ZZJZ i OBY, Odjel za 

opce populacije o infektologiju, Odjel za sponzon 
hepatitisa (19. svibnja) 

hepatitisu C inteme bolesti, LOM 

Prevencija i lijecenje 
sredstva HZZO-a za 
lijecenje, Varazdinska 

hepatitisa Cu populaciji kontinuirano OBY ZZJZ, LOM, udruge 
zupanija za prevenciju, 

intravenskih ovisnika 
Grad Varazdin 

Prevencija i testiranje na ZZJZ- odjel za ovisnosti, 
Varazdinska zupanija, MZ 

kontinuirano LOM, OBY, udruge RH, Grad Varazdin, 
HIV /AIDS anonimno savjetovaliste 

HZZO-redovna sredstva 

ZZJZ- odjel za ovisnosti, 
CZSS, uprava za zatvorski 

MZ RH - posebni 
Suradnja sa zatvorskim 

Zatvor u Varazdinu, 
sustav, zatvorska bolnica, . .. 

sustavom i postpenalni kontinuirano udruge, Crveni kriz, Zavod 
program1 prevenc1Je, 

Kaznionica u Lepoglavi , Varazdinska zupanija, 
prihvat za zaposljavanje, vjerske 

ostale kaznionice i zatvori Grad Varazdin 
zajednice 

4. 3) ZDRAVSTVENO ISPRAVNA VODA ZA LJUDSKU POTROSNJU 

Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije imenovati 6e radnu grupu za prioritet Zdravstveno ispravna voda za ljudsku potrosnju koju, osim clanova 

Savjeta, mogu sacinjavati i drugi odabrani strucnjaci i osobe. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Edukacija stanovnistva o 
ZZJZ, Varazdinska 

zdravstvenoj ispravnosti kontinuirano JLS, Mjesni odbori redovna djelatnost 
zupanija 

vode za ljudsku potrosnju 

Provodenje ispitivanja svih 
Jednom u toku hidroloske 

ZZJZ - djelatnost za JLS, Varkom d.o.o. , lvkom 

kemijskih, mikrobioloskih 
godine 

ekologiju, Varazdinska d.o.o. , Komunalac d.d. Varazdinska zupanija 

i indikatorskih parametara zupanija Novi Marof 



16 

na vodocrpilistima LV koji 
opskrbljuju 50 i vise 
stanovnika 

Monitoring vode za ZZJZ - djelatnost za 
Upravni odjel zupanije 

ljudsku potrosnju kontinuirano ekologiju, Varazdinska Varazdinska zupanija 
nadlezan za zdravstvo 

zupanija 

Revizija popisa LV i broja 
JLS, Varazdinska zupanija, 

stanovnika koji se iz njih do konca 2022. Mjesni odbori 
ZZJZ 

snabdijevaju 

Sustavno ispitivanje 
Hrvatske vode, ZZJZ -

kakvoce povrsinskih voda kontinuirano 
djelatnost za ekologiju 

JLS redovna djelatnost 
Varazdinske zupanije 

Kontrola kakvoce 
ZZJZ - djelatnost za Upravni odjeli Zupanije i 

varazdinskog vodonosnika 
kontinuirano ekologiju, Varazdinska Grada Varazdina nadlezni 

zupanija za zdravstvo 

Kontrola vode iz 
periodicki, na individualni 

individualnih ZZJZ privatna sredstva 
zahtjev 

vodoopskrbnih objekata 

JLS, Varazdinska zupanija, 
skole na podrucju 

nadlezna ministarstva kroz 
Podizanje ekoloske svijesti zupanije, upravni odjeli za 

Kontinuirano Djelatnost ekologije redovnu djelatnost 
o cuvanju okolisa skolstvo i zdravstvo 

ZZJZ,ekoloske udruge Varazdinska zupanija 
zupanije i Grada Varazdina 

Obiljezavanje Svjetskog 
Varazdinska 

prigodno, na 22. ozujka ZZJZ, ekoloske udruge skole zupanija, redovna 
dana voda 

djelatnost skola 
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4. 4) UNAPREDENJE ORALNOG ZDRAVLJA 

Ustrojavanje Centra za unapredivanje oralnog zdravlja (pravna regulativa, minimalni uvjeti glede opremanja prostora i rada djelatnika, povezivanje 

s postojecim zdravstvenim ustanovama kao sto su Dom zdravlja, Zavod za javno zdravstvo, Zdravstveno veleuciliste, definiranje rokova projekta 

i financijskih sredstava, itd.) 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Prikupljanje i obrada 
podataka o oralnom 
zdravlju u svrhu 

kontinuirano 
DZ, lijecnici dentalne 

OS, SS 
utvrdivanja stvarnog stanja medicine 

oralnog zdravlja kod djece 

do 18 god. starosti. 

lzvodenje preventivnih 
ZZJZ, DZ, lijecnici 

akcija iz domene oralnog prigodno Varazdinska zupanija Varazdinska zupanija, JLS 
dentalne medicine 

zdravlja 

Podizanje svjesnosti o 
vaznosti i znacaj u oralnog 

zdravlja (tiskovine, 
kontinuirano 

ZZJZ, DZ, lijecnici 
Varazdinska zupanija Varazdinska zupanija, JLS 

televizijske i radio emisije, dentalne medicine 

predavanja, radionice, 
letci, itd.) 

Podizanje svjesnosti o 
vaznosti i znacaju oralne 
higijene (programi 

ZZJZ, DZ, lijecnici Varazdinska zupanija, 
promocije pravilnog kontinuirano 

dentalne medicine djecji vrtici, OS, SS 
odrzavanja oralne higijene 
"Vesela cetkica", "Bubi6 
Perizubi6", itd.) 
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Uvodenje programa 
fluoridacije nakon 

utvrdivanja stvarne 
koncentracije fluora u vodi 

kontinuirano ZZJZ, DZ 
Varazdinska zupanija, 

Varazdinska zupanija, JLS 
za pice na podrucju na opcine i gradovi 
kojem zive svi koji ce biti 
uklj uceni u program 
fluoridacije 

Izvodenje ostalih 
preventivnih aktivnosti iz 
domene unapredivanja 
oralnog zdravlja 

(prevencija ortodontskih 
ZZJZ, DZ, lijecnici Varazdinska zupanija, 

anomalija, programi kontinuirano 
dentalne medicine djecji vrtici, OS, ss 

prevencije u trudnoci, rad s 

hendikepiranom djecom, 
program unapredivanja 
prehrane "Zdravi obrok za 
zdrave zube", itd.) 

Evaluacija izvrsenih 

aktivnosti prema planu i kontinuirano ZZJZ, DZ 
rokovima 

Svaka monetarnajedinica ulozena u preventivne aktivnosti donosi cetverostruku ustedu u terapijskim postupcima. 
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4. 5) PREVENCIJA I RANO OTKRIVANJE RAKA DEBELOG CRIJEVA 

Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije imenovat ce Radnu grupu za prioritet Rak debelog crijeva koju ce sacinjavati, osim clanova Savjeta, i 
drugi odabrani strucnjaci i osobe. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Povecanje broja obuhvata 
ZZJZ, DZ patronazna ILCO drustvo Varazdin, 

kontinuirano djelatnost LOM, Crveni zupanijska liga za borbu Varazdinska zupanija, MZ 
osoba u ciljanoj skupini 

kriz protiv raka, mediji 

Motiviranje na odaziv, LOM, DZ patronazna 
ILCO drustvo Varazdin, redovna sredstva HZZO-a 

kontinuirano zupanijska liga za borbu za financiranje tih 
upucivanje u screening djelatnost, ZZJZ 

protiv raka, mediji djelatnosti 

Povecavanje dostupnosti 
obrade pozitivnih nalaza 

(povecanje broja izvrsenih Varazdinska zupanija, 
privatne poliklinike, 

kolonoskopskih obrada na 
kontinuirano 

OBV - djelatnost interne 
Zupanijska liga za borbu Varazdinska zupanija, MZ 

dnevnoj i mjesecnoj osnovi, medicine (odjel za 
protiv raka 

povecanje fizicke kolonoskopiju) 

dostupnosti kolonoskopije 

kao pretrage) 

Koordinacija i evaluacija 
kontinuirano ZZJZ, OBV DZ, Varazdinska zupanija MZ, Varazdinska zupanija 

Nacionalnog programa 

Medijska promocija OBV, Crveni kriz 
sponzorstvo medija, 

Nacionalnog programa i ILCO drustvo Varazdin, 
podizanje javnozdravstvene 

kontinuirano mediji , ZZJZ, MZ, HZJZ 
Zupanijska Iiga za borbu 

Varazdinska zupanija, 
Grad Varazdin, MZ i HZJZ 

svijesti protiv raka 

Izrada i tiskanje zdravstveno 
ZZJZ, Varazdinska 

edukativnih i promotivnih kontinuirano ILCO drustvo Varazdin MZ, HZJZ 
zupanija 

letaka i brosura 
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Svibanj - 6.5. 2022-
Svjetski dan borbe protiv 

Obiljefavanje ,, Dana plave melanoma , 23-29.5. ILCO drustvo, Zupanijska ZZJZ, OB Varazdin, 
Varazdinska zupanija i 

vrpce" i Mjeseca borbe 2022.-Europski tjedan liga za borbu protiv raka, gastroenterolozi i kirurzi 
protiv raka borbe protiv raka, Udruge oboljelih SVEUCILISTE SJEVER 

Grad Varazdin 

28.5.2022- Dan plavog 
Irisa 

4. 6) PREVENCIJAI RANO OTKRIVANJE RAKADOJKE 

Savjet za zdravlje Varazdinske zupanije imenovat ce Radnu grupu za prioritet prevencije i ranog otkrivanja raka dojke koju ce, osim clanova 
Savjeta, sacinjavati i drugi odabrani strucnjaci i osobe. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Povecanje broja obuhvata ZZJZ - djelatnost zajavno 
Mammae klub - Varazdin, 
Zupanijska liga za borbu Varazdinska zupanija, MZ 

osoba u ciljanoj skupini kontinuirano zdravstvo, LOM, DZ 
patronazna djelatnost 

protiv raka, mediji, Crveni RH 
kriz 

Evaluacija VI. ciklusa 
do kraja 2022. godine, OBV- odjel patologije, 

mamografskih pregleda MZ, redovna sredstva za 
odnosno periodicki, na ZZJZ- djelatnost zajavno odjel torakalne kirurgije i 

godista 1950. - 1969., rad djelatnosti 
zahtjev Ministarstva zdravstvo odjel za informatiku 

izvjescivanje 

Pozivanje, koordinacija i 
ZZJZ- djelatnost zajavno mediji, OBV, LOM, DZ MZ, redovna sredstva za 

evaluacija Nacionalnog kontinuirano 
zdravstvo patronazna sluzba rad djelatnosti 

programa 

Motiviranje na odaziv, 
kontinuirano 

ZZJZ- djelatnost zajavno mediji, LOM, ginekolozi u 
Varazdinska zupanija 

upucivanje u screening zdravstvo, PZZ, DZ patronazna 
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djelatnost, Mammae klub 

Varazdin 

Medijska promocija 
programa, rad na mediji, ZZJZ- djelatnost za 

Varazdinska zupanija, 
podizanju svjesnosti zena kontinuirano javno zdravstvo, LOM, DZ Mammae klub Varazdin 

Grad Varazdin 
o potrebi preventivnih patronazna djelatnost 

pregleda dojke 

Organizacija edukativnih 
Mammae klub Varazdin, 

tribina za gradanstvo i 
Zupanijska liga za borbu 

ci ljano za ucenice srednjih Varazdinska zupanija, 
kontinuirano ZZJZ, OBV protiv raka, srednje skole s 

skola u promociji 
podrucja Zupanije 

Grad Varazdin, JLS 

programa ranog otkrivanja 
SVEUCILISTE SJEVER 

raka dojke 

Izrada i tiskanje letaka i ZZJZ, Varazdinska 
Mammae klub Varazdin, 

kontinuirano Zupanijska liga za borbu Varazdinska zupanija 
brosura zupanija 

protiv raka 

Obiljezavanje ,,Dana ZZJZ, OBV, Varazdinska 

ruzicaste vrpce" i ,,Dana kontinuirano, 26. 3. 2022. - Mammae klub Varazdin, zupanija, DZ patronazna 

narcisa", izrada Dan narcisa 
Zupanijska liga za borbu 

djelatnost SVEUCILISTE 
protiv raka, 

promotivnih materijala SJEVER 

Povecanje dostupnosti 

UZV pregleda dojke za 
Mammae klub Varazdin, 

zene sa suspektnim 
kontinuirano ZZJZ, OBV, Varazdinska Liga za borbu protiv raka MZ, Varazdinska zupanija 

nalazom mamografije, zupanija 
dojke Vz 

odnosno za mlade zene 
koje ne ulaze u skrining 

Organiziranje psiholoske OBV, ZZJZ, Varazdinska Varazdinska zupanija, 
pomoci za oboljele od raka kontinuirano zupanija, LOM, DZ Mammae klub Varazdin 

Grad Varazdin 
dojke patronazna djelatnost 
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4. 7) DUGOTRAJNA SKRB I RAZVOJ PALIJATIVNE SKRBI TE EDUKACIJA NJEGOVATELJA I BRIGA 0 
NJEGOVATELJIMA 

a) uspostava funkcionalnog, empaticnog, evolutivnog sustava palijativne skrbi na podrucju Varazdinske zupanije, koji pruza visoko 
kvalitetnu integriranu (besavnu) skrb 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Procjena opcih i 
specificnih potreba za Yarazdinska fopanija, HZZJZ, dionici palijativne 
palijativnom skrbi u Do konca 2022. Koordinator za palijativnu 

skrbi 
redovna sredstva za rad 

Yarazdinskoj fopaniji skrb 

Procjena resursa Yarazdinska fopanija, HZZJZ, dionici palijativne palijativne skrbi u kontinuirano Koordinator za palijativnu redovna sredstva za rad 
Yarazdinskoj fopaniji skrb 

skrbi 

Pracenje kvalitete 
Yarazdinska fopanija, HZZJZ, dionici palijativne 

kontinuirano Koordinator za palijativnu redovna sredstva za rad 
palijativne skrbi 

skrb 
skrbi 

b) izrada i vodenje zupanijske haze podataka o palijativnim bolesnicima 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Zupanij ska baza podataka 
Koordinator za palijativnu o bolesnicima s potrebom do konca 2022. OBY, DZ, Yarazdinska redovna sredstva za rad 

za palijativnom skrbi fopanija skrb 

Informatizacija palijativne 
Koordinator za palijativnu skrbi i povezivanje sa kontinuirano OBY, DZ, ZZHM, Yarazdinska zupanija 

CEZIH Yarazdinska fopanija skrb 
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c) razvoj komunikacijske mreze pruzatelja palijativne skrbi / kontinuirana palijativna skrb 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Pravovremeno Yarazdinska zupanija, 
prepoznavanje potreba za kontinuirano DZ, OBY Koordinator za palijativnu redovna sredstva za rad 
palijativnom skrbi skrb 

Uvodenje sustavne 
komunikacije na pojedinim kontinuirano 
tockama skrbi 

DZ, OBY Yarazdinska zupanija 

Izrada adresara s 
kontaktima vaznih dionika Koordinator za palijativnu 
za pruzanje palijativne tijekom godine OBY, DZ, ZZHM 

skrb 
skrbi 

Pracenje, vrednovanje i DZ, OBY, Koordinator za 
Yarazdinska zupanija, 

kontinuirano udruge pacijenata, MZ, HZZO znanstveno istrazivanje palijativnu skrb 
obrazovni sustav 

d) Zupanijske mreze za terapiju boli u palijativi 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Razviti integrirani sustav 
lij ecenja boli (besavno 
kretanje pacijenata izmedu 
razlicitih okruzenja skrbi , kontinuirano 
uz cuvanje kontinuiteta 

OBY, DZ, CZSS, Yarazdinska zupanija redovna sredstva za rad 

odnosa, upravljanja i 
informacija) 
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e) uldiucivanie volontera na sve razine paHiativne skrbi 
PROVED BENE 

ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 
Ukljucivanje volontera na 

OBV, DZ, Koordinator za sve razine palijativne skrbi kontinuirano Organizacija volontera u redovna sredstva za rad 
prema EAPC-u palijativnoj skrbi palijativnu skrb 

Edukacija profesionalaca o OBV, DZ, Koordinator za 
volontiranju u palijativnoj kontinuirano Organizacij a volontera u palijativnu skrb 
skrbi palijativnoj skrbi 

Sveuciliste Sjever 

f) razvoj posudionice Jomagala na podruciu Varazdinske zupaniie 
PROVED BENE 

ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 
Zupanij ska posudionica Projektni tim za razvoj 

Varazdinska zupanij a, pomagala za palijativne kontinuirano DZ, Koordinator za palijativne skrbi, 
bolesnike palijativnu skrb 

Varazdinska zupanija 
HZZO, donacije 

Organizacija prikupljanja DZ, Koordinator za 
Proj ektni tim za razvoj 

pomagala kontinuirano 
palijativnu skrb 

palijativne skrbi, redovna sredstva za rad 
Varazdinska zupanija 

!!) izgradn_ja i unapr_jedenje kapaciteta palijativne skrbi 
PROVED BENE 

ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Edukacija 
DZ, OBV, Koordinator za Sveuciliste Sjever, strucna 

kontinuirano palijativnu skrb, CZSS, redovna sredstva za rad 
DSNO 

drustva 

Projektni tim za razvoj 
Izrada edukacijsko -

kontinuirano DZ, Koordinator za palijativne skrbi, Varazdinska zupanija, 
promotivnih materijala palij ati vnu skrb Varazdinska zupanija, redovna sredstva za rad 

Sveuciliste Sjever 
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h) palijativna skrb vulnerabilnih skupina 
PROVED BENE 

ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 
SURADNICIU FINANCIJSKA 

AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 
Razvoj pedijatrijske 

kontinuirano DZ, OBY, Koordinator za 
palijativne skrbi palijativnu skrb 

Yarazdinska zupanija redovna sredstva za rad 

Razvoj palijativne skrbi 
kontinuirano DZ, Koordinator za 

branitelja palijativnu skrb, MHB 
Yarazdinska zupanija redovna sredstva za rad 

Razvoj palijativno- DZ, OBY, Koordinator za 
Ministarstvo obitelji, 

gerijatrijske skrbi kontinuirano 
palijativnu skrb 

Yarazdinska zupanija, JLS, redovna sredstva za rad 

udruge 

Razvoj palijativne skrbi DZ, Koordinator za 
OBY, Yarazdinska 

osoba s invaliditetom kontinuirano 
palijativnu skrb 

zupanija, JLS, udruge redovna sredstva za rad 

osoba s invaliditetom 

Palijativna skrb Koordinator za palijativnu 

zatvorenika kontinuirano skrb, Kaznionica Yarazdinska zupanija redovna sredstva za rad 
Lepoglava 

Edukacija njegovatelja i briga o njegovatelj ima 

Briga o osobama s bilo kojim invaliditetom, od fizickog, mentalnog do kognitivnog, dovodi do ,,sagorijevanja" njegovatelja koji brine o bolesnoj 

osobi. 

Planira se trajno provodenje edukacije njegovatelja i briga o njegovateljima putem raznih predavanja, platformi, povezivanje njegovatelja u Udruge 

kako bi oni mogli razmijeniti iskustva te nauciti vjestine potrebne za njegu bolesne osobe. 

Otvaranjem ,,Dnevnih boravaka" za bolesne osobe u kojem bi radile kvalitetne i educirane osobe, njegovateljima bi se pruzilo potrebno vrijeme za 

odmor i posvetu osobnim i radnim potrebama. 
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4. 8) PREVENCIJA SECERNE BOLESTI I DEBLJINE 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Utvrditi prioritetne skupine 
Do kraja 2022. 

ZZJZ, DZ (patronazna 
OBV redovna sredstva za rad 

za intervenciju djelatnost i LOM) 
Mapirati dionike koji 
mogu biti ukljuceni u 

Do kraja 2022. 
ZZJZ, Varazdinska 

DZ,LOM redovna sredstva za rad 
cjelovitu mrezu za borbu zupanija 
protiv dijabetesa 
Izraditi program mjera i 
definirati uloge u svim 

Do 30.06.2023. ZZJZ, OBV udruge redovna sredstva za rad . .. 
razmama prevenc1Je 
dijabetesa 
Uspostaviti mrezu dionika 
za prevenciju dijabetesa, 

Do 31.12.2022. ZZJZ 
Varazdinska zupanija, 

redovna sredstva za rad 
ukljucujuci i civilno udruge 
drustvo 
Povecati dostupnost prvih i 
kontrolnih pregleda 
endokrinologa / Do 31.12.2022. OBV Varazdinska zupanija redovna sredstva za rad 
dijabetologa te vaskularnih 
kirurga 
Povecati dostupnost 
nutricioniste, odnosno 
besplatne tjelovjezbe 

Do 31.12.2022. ZZJZ, Dom zdravlja 
Varazdinska zupanija, 

redovna sredstva za rad 
(specijaliziranih oblika udruge 
tjelovjezbe prilagodene za 
pretilu djecu) 
Listopad proglasiti 

ZZJZ, Varazdinska mjesecom borbe protiv Listopad 2022. 
dij abetesa zupanija 
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Organizirati preventivno 
mjerenje GUK-a u satoru 

Do kraja 2022. 
ZZJZ, Varazdinska 

Sveuciliste Sjever ispred Varazdinske zupanija 
zupanije 

5. OSTALE PLANIRANE AKTIVNOSTI 

Multipla skleroza 
Od 27. svibnja 2009. godine se na inicijativu MSIF-a (engl. Multiple Sclerosis International Federation) u svijetu obiljezava Svjetski dan multiple 
skleroze kako bi se, pravovremenim pocetkom lijecenja odmah nakon sto je bolest dijagnosticirana, pomoglo u rjesavanju globalnog problema 
oboljelih. Ranim pocetkom lijecenja ostvaruju se najbolji rezultati za pacijente. 

Cilj odrzavanja Svjetskog dana multiple skleroze je povezivanje ljudi , grupa i organizacija u pokret na medunarodnoj razini koji sudjelovanjem u 
dogadajima i aktivnostima podize svijest o multiploj sklerozi kao globalnom problemu. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Promocija radova pacijenta OBV, ZZJZ, Udruga za Varazdinska zupanija, 

s multiplom sklerozom Do kraja 2022. pacijente s multiplom Gradska trznica 
sklerozom (postavljanje standa) 

Predavanje o MS - OBV, ZZJZ, Udruga za 
edukacija sugradana o Do kraja 2022. pacijente s multiplom Varazdinska zupanija 
bolesti sklerozom 

Prenosenje iskustva 
pacijenata - problemi s OBV, ZZJZ, Udruga za 

arhitektonskim barijerama, Do kraja 2022. pacijente s multiplom Varazdinska zupanija 

problem sa zaposljavanjem sklerozom 
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Poticanje zaposljavanja 
osoba s invaliditetom 
povezanim s MS, ali i sa 
svim drugim bolestima kontinuirano Varazdinska zupanija privatni poduzetnici 

koje dovedu do nekog 
in val iditeta 

Micanje arhitektonskih 
barijera kako bi se olaksao 

kontinuirano Varazdinska zupanija 
pristup osobama s 
invaliditetom 

Demencije 

Od Alzheimerove bolesti i drugih oblika demencije u svijetu boluje oko 24 milijuna ljudi . U Hrvatskoj se procjenjuje da ima 80.000 oboljelih, no 
lijeci ih se mnogo manje jer se zbog postupnog pocetka bolesti smetnje vrlo cesto pripisuju starackoj zaboravljivosti. 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICIU FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Obiljefavanje svjetskog 
dana Alzheimerove bolesti 21.9.2022. OBV, ZZJZ, udruge Varazdinska zupanija, 

Edukacija stanovnistva o 
bolesti pod sloganom 

Do kraja 2022. OBV, ZZJZ, udruge Varazdinska zupanija ,,Starenje nije jednako 
demencija! " 

Otvaranje Alzheimer 
caffea - osigurati prostor 

udruge, privatni gdje bi se 1 x mjesecno Do kraja 2022. OBV, ZZJZ, udruge 
odrzala edukacija poduzetnici 

stanovnistva o bolesti 

Organizirati dnevni 
DSNO, OBV, ZZJZ, 

boravak za osobe s kontinuirano 
udruge 

Varazdinska zupanija 
demencijom (npr. u Domu 
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za starij e i nemocne osobe 
Varazdin gdj e vec postoji 
prostor, ali ga je potrebno 
prosiriti jer nije dovolj an 
za sve veci broj dementnih 
osoba) uz zaposlj avanje 
educiranih djelatnika koji 
bi se tij ekom 8-16 h u 
radnim danima brinuli o 
osobama s demencijom 
pod ingerencijom Savjeta 
za zdravlje V arazdinske 
zupanije 

Mozdani udar 

PROVED BENE 
ROKOVI IZVRSENJA NOSITELJI 

SURADNICI U FINANCIJSKA 
AKTIVNOSTI PROVEDBI SREDSTVA 

Obiljezavanje Dana prvi petak u veljaci -

crvenih haljina prosiriti aktivnosti na citav OBY, ZZJZ, udruge Varazdinska zupanij a sponzori (Varteks) 
tiedan 

Postavljanje screening 
programa (programa 

Do kraja 2022. 
ZZJZ, Varazdinska 

Sveuciliste Sjever probira) za odredivanje zupanija 
vrijednosti krvnog tlaka 

U suradnj i sa studentima 
Sveucilista Sjever osigurati 
mjerenje krvnog tlaka kroz 

Svibanj 2022. ZZJZ, OB Varazdin nekoliko dana tij ekom Sveuciliste Sjever 

svibnja u svim vecim 
gradovima Zupanije 



Ovaj Operativni plan aktivnosti Plana zdravstvene zastite Varazdinske zupanije za 2022. godinu 
objavit ce se na intemetskim stranicama Varazdinske zupanije i u Sluzbenom vjesniku Varazdinske 
zupanije. 


